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INTRODUCCIÓN:   La vida del Rey Saúl en este capítulo se ve envuelta en Espíritu de aflicción. El Espíritu de Dios se apartó de él y le atormentaba un espíritu malo de parte de Dios Saúl no pudo actuar con madurez espiritual, tal como se esperaría de una persona que ama y teme a Dios.

He aquí se puede meditar, la importancia de proseguir, desarrollar o cultivar día a día nuestra vida hacía una vida espiritualmente sana.
El Rey Saúl, perdiendo la dirección correcta de su vida, se debilitó enfocando esta prueba en torno personal en lugar de permitir ser formado hacía una vida espiritualmente sana.

I  VEAMOS  SINTOMAS DE UNA VIDA ESPIRITUALMENTE EN PELIGRO:
1º Sentimientos de culpabilidad.
a.-  Cuando en alguna área de nuestra vida espiritual no haya sido llevada a la  obedien-
       cia en Cristo nos volvemos débiles para obedecer 1 P. 1:22,  2 Co. 10:5
b.-  Llevando consigo como resultado de ello, sentimientos de culpa.
c.-  Es tener arrepentimiento sobre cosas hechas o no hechas.

d.-  Un insistente sentimiento de fracaso.
e.-  Incomodidad continúa.
      La vida cristiana es hermosa y valiosa fruto de la obediencia.
     1 S. 15:24, Saúl le vino  sentimientos  de culpa por el conocimiento que no había           

     obrado según el carácter de un Rey Israelita.

2º Conflictos en el yo. 
1 S.15:30b “Te ruego que me honres” apariencia.

a.- Saúl estaba perturbado por la pérdida de su trono y por la abolición o  suspensión
     de su casa Real.

b.- Perdida de todos  sus privilegios como Rey le volvieron celoso, irritable, vengativos.

c.- Las preguntas y los comentarios  prevalecientes, revelaban  su condición  de     

     su corazón. Preguntas como:
     Cómo me afecta esto a mí?
     Que hay en ello para mí?
     Siento que debería ?

     Nadie me dice lo que debo hacer.

3º  Pensamientos y emociones en conflictos.
1 S.16:15, 1 S. 18:10,  19:9-10
a.- Saúl al verse suplantado aventajado por el estilo de vida de David tenía crisis, refle -

     xiones sombrías,  propenso a ataques de melancolía morbosa (atracción por las cosas                

     desagradables, crueles y prohibidas que iban contra la moral).  

b.- Cables Cruzados.

     * Sabemos que los sentimientos siguen a las acciones.

* Vivimos en base a la idea de que las acciones siguen a las emociones.

* Nos confundimos completamente.

* A veces hasta tenemos conductas compulsivas, actitudes negativas.

c.- Vienen espíritus de Temor: 1 S. 18:12 Hay tres focos principales para temer:       
     Dios, La muerte y el Castigo; Saúl las tuvo.

II  ENTONCES COMO PODEMOS MANTENER NUESTRA VIDA ESPIRITUAL SANA    
1 S.15.22 hagamos como hizo David, Tenía claro su norte, de cómo mantenerse en vida sana espiritualmente y en una vida próspera sobrenaturalmente.

* David sabía vivir sujeto a Dios para ser sano espiritualmente en su vida.

Es decir:
1º Debemos estar convencidos que fuimos elegidos y apartados por nuestro Señor y         

    Dios, 1 S. 16: 7b-12 “Levántate y úngelo porque este es….” Is. 43.:1-8”

2º  Recordar siempre nuestro reconocimiento pleno y total del Señorío de Cristo en nuestras vidas, que nos da seguridad 1S. 17.:45

a.- A través de El, todo lo podemos 
b.- Siendo prudentes “sabios” 1 S. 18:14,  Pr. 17:24

c.- Mostrando siempre fidelidad en todo a aquel que nos llamó y amó.

3º  Recordar siempre con Humildad que todo lo que somos, obtenemos y logramos es solo por su amor y gracia de Dios mismo. 1 S. 17:46-47, 1 S. 18:29-30

4º Teniendo relaciones sanas y saludables con los demás. 1 S. 20:12-17

a.- Cada situación negativa que afrontamos entre hermanos, trataremos de aplicarla   

      hacía el desarrollo y madurez de nuestra vida espiritual.
b.- Perdonándonos, considerándonos a fallas o errores de nosotros mismos. Mt. 7:12 
5º  Dejando moldear nuestro carácter a través de los tratos de Dios por las pruebas.

     2 Co. 7:9-11

6º  Sirviendo a Dios continuamente porque a través del servicio, nuestro corazón se       

     Mantiene ocupado en solo agradarlo:
     * Con nuestro talento

* Con nuestro tiempo

* En consagración. 1 S. 16:23

CONCLUSIÓN:
Dios siempre nos dará oportunidades para crecer y desarrollarnos, este estilo de vida espiritualmente sana y feliz, en base a nuestro reconocimiento pleno de su amor y fidelidad, hasta cuando El venga.

Animo, arrepintámonos y renunciemos a lo que no es edificante y fructífero en la vida y en la vida de la  Iglesia.
No nos distraigamos sigue tu meta, lúchala, gánala con claridad, dando siempre honor a aquel que te llamó.  
